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ВВЕДЕНИЕ 

 

Ухоженность, продуманный внешний вид давно стали визитной 

карточкой не только женщин. Опрятный, стильный мужчина имеет больше 

шансов привлечь внимание прекрасного пола, добиться уважения коллег, 

конкурентов и одобрения спонсоров. Современные люди стали больше 

внимания уделять уходу за волосами и формированию аккуратной стильной 

прически. Мужские стрижки могут быть вариантом устоявшейся классики или 

нового образа, созданного стилистами с мировым именем. Оформленные в 

определенном стиле волосы, могут стать визитной карточкой и отражением 

внутреннего мира. 

Основой безупречного стиля и привлекательного внешнего вида является 

стрижка. И это правило одинаково приемлемо как для женщин, так и для 

мужчин. Любая стрижка для мужчины – это в первую очередь один из способов 

самовыражения. Поэтому прежде чем останавливать выбор на одном из 

вариантов причѐсок, мужчинам следует внимательно присмотреться к модным 

идеям, которые предложены ведущими стилистами, и подобрать вариант 

максимально подходящий типажу, стилю одежды и сфере деятельности.  

Каждый новый год приносит свежие идеи и тренды в мир моды и стиля. 

2023 год не является исключением, и существует множество новых и 

интересных мужских стрижек, которые станут популярными в этом году. 

Одним из главных трендов будут модные стрижки с длинной бородой. Такой 

стиль подчеркнет мужественность и силу, а также позволит выглядеть более 

уверенным в себе. 

Еще один популярный тренд - это ретро-стиль с короткими волосами на 

боках. Такая стрижка создает образ стильного джентльмена, который всегда 

находится в центре внимания. 

Британский стиль с красивым усиком и короткими волосами на затылке 

также будет популярен в 2023 году. Этот стиль создает образ настоящего 

джентльмена, который ценит традиции и культуру. 
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Короткие стрижки на мужчинах уже давно не считаются чем-то 

экстравагантным и необычным. Более того, короткие стрижки являются одним 

из основных трендов мужской моды. 

В 2023 году стильные короткие стрижки на короткие волосы будут 

пользоваться огромной популярностью. Это простой и удобный способ 

выглядеть современно и модно, а также подчеркнуть индивидуальность и стиль 

своего образа.[13] 

Окрашивание или блондирование мужской стрижки уже не первый год 

является одним из популярных направлений для мужчин, цвет позволяет 

изменить образ, придать облику свежести и оригинальности. Однако, для того, 

чтобы мужчина выглядел на все сто, необходимо правильно подбирать стиль, 

стрижку и грамотно подходить к окрашиванию или блондированию волос.  

В связи с изложенной актуальностью, целью работы является- создание 

современной мужской стрижки «Баз кат» с окрашиванием блондирующими 

препаратами. 

Задачи курсовой работы: 

-описать виды модных мужских стрижек согласно трендов 2023года; 

-рассмотреть особенности мужского окрашивания и блондирования; 

-выполнить мужскую стрижку «Баз кат» и окрашивание блондирующими 

препаратами, описать суть работы в практической части курсового проекта. 

Курсовая работа структурно состоит из введения, заключения и основной 

части и приложений. В основной части работы представлены теоретическая и 

практическая главы. В теоретической главе дано понятие мужских стилей, виды 

стрижек согласно современных трендов, описаны особенности окрашивания 

мужских стрижек. Во второй главе дано описание стрижки «Баз кат» и ее 

видам, особенностям выполнения, описаны основные инструменты и 

материалы, которые применялись на практике для осуществления стрижки и 

окрашивания, представлена характеристика клиента, технология осуществ- 

ления всех видов работ, фото до и после выполнения стрижки и окрашивания. 
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Написание теоретической части основано на различных литературных 

источниках, учебных пособиях и статьях по изучаемой теме исследования. 

Проблематикой мужских стрижек и окрашивания занимались множество 

авторов, наиболее известными из них являются: Миллер В.,  Морщакина Н.А.,   

Панченко О.А., Петровская В.А., Сыромятникова И.С. и другие. 

Источниками информации для практической главы явились собственные 

работы по выполнению мужской стрижки «Баз кат» и окрашивания блондирую- 

щими препаратами. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

технология осуществления стрижки и блондирования может быть использована 

на тематических вечеринках и конкурсных работах. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1.1.Стили мужских причесок  

 

Все виды мужских стрижек можно поделить на несколько самых 

популярных стилей. На принадлежность прически влияет длина волос, 

расположение пробора и способ укладки. Чтобы образ выглядел гармонично, 

важно подбирать стиль стрижки в соответствии с образом жизни и 

повседневной формой одежды. Рассмотрим подробнее классификацию 

мужских стилей. 

1)Классический стиль. Традиционные мужские прически, популярные у 

представителей сильного пола в любом возрасте, относятся к классическому 

стилю. Для такой стрижки характерна небольшая длина волос от 3 до 5 см. 

Укладка всегда гладкая, пробор делается на усмотрение владельца прически 

или его стилиста. По всей длине прядей прослеживается плавный переход с 

равномерной градуировкой. Уход за такими волосами не требует больших 

усилий. Практичный вариант для занятых, деловых людей. 

2)Спортивный стиль. Как и в случае с классическим стилем, спортивные 

прически универсальны и неприхотливы. Моду на такие стрижки ввели 

спортсмены. Особую актуальность стиль получил после популяризации 

футбола. Особенность прически заключается в выбритых до минимума висках, 

затылке и чуть более объемном верхе. Прическа отлично смотрится с любым 

стилем одежды и имеет четко очерченные линии. 

3)Милитари. Практичность – главные изюминки военного стиля. 

Направление появилось в рамках вопроса гигиены в условиях армии и военных 

действий. Прическа выполняется на коротких или средних волосах. Средние 

волосы могут быть пострижены многоступенчатым методом. Короткие 

прически не превышают 2 см и сбриваются машинкой. Такую процедуру 

можно выполнить даже в домашних условиях. Подобные мужские стрижки 

подчеркивают мужественность и силу характера. 
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4)Гранж. Все самые модные мужские стрижки относятся к бунтарскому 

стилю Гранж, появившемуся совсем недавно. Прическа может сделать 

особенной любой предмет гардероба за счет своей неординарности. Ее 

характерные черты в растрепанности, возможном присутствии выбритых 

висков, стайлинга и колорирования. Стиль подходит для молодых 

эксцентричных людей, желающих выделиться и громко заявить о своем 

внутреннем мире. 

5)Романтический стиль. Романтический стиль подходит представителям 

сильного пола со средними и длинными волосами. Самые стильные образы 

получаются на волнистых прядях. В прическу может быть добавлена челка в 

прямом или косом варианте. Стиль может быть интерпретацией классики, если 

добавить в нее изюминку (интересный зачес челки, необычный пробор). 

Романтика подходит для творческих, мечтательных натур. 

6)Хипстерский стиль. По сути тот же стиль Гранж, куда можно отнести 

стрижки с выбритыми висками и большим объемом на макушке, но гораздо 

более ухоженные. Достаточно фактурные и яркие прически, требующие 

немного ухода. Само по себе английское слово Hipster (человек, презирающий 

условности) говорит уже обо всем, что характерно для современных молодых 

людей, предпочитающих Casual в одежде. [12] 

Фото всех выше перечисленных стилей представлено в Приложении( см. 

Приложение 1). Для того, чтобы описать классификацию мужских стрижек, 

перейдем к следующему параграфу работы. 

 

1.2. Классификация мужских стрижек 

 

Кроме стилей, существует различная классификация мужских стрижек. В 

предстоящий 2023 год основной тренд – это короткие стрижки. При этом, 

наиболее популярными будут являться: цезарь, британка, Buzz cut, стрелец, 

бокс, полубокс, спортивная, бобр, кроп и другие.(см. Приложение 2). 

Рассмотрим ниже некоторые особенности этих стрижек. 
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1)Цезарь. Классическая стрижка Цезарь (Caesar) была придумана еще в 

древнем Риме, а получила свое название в честь знаменитого римского 

императора Юлия Цезаря. Основная идея стрижки Цезарь - это короткие 

волосы сверху головы, которые оставляются чуть длиннее по бокам и сзади. 

Волосы в области лба обычно причесываются вперед, а на затылке и по 

бокам - вниз. Такая прическа идеально подходит для мужчин с округлой или 

квадратной формой лица, а также для тех, у кого волосы имеют густоту и 

объем. Преимуществом стрижки Цезарь является ее универсальность и 

возможность комбинировать с различными прическами и укладками. Она 

бывает как формальной, так и более свободной и непринужденной, в 

зависимости от ситуации и настроения. 

2) Британка. Стрижка «Британка» является одной из самых популярных 

причесок среди мужчин с короткими волосами. Основная идея стрижки 

«Британка» заключается в короткой длине волос по всей голове, без различий 

по бокам и сверху, на затылке и в области ушей также стригутся коротко. Эта 

стрижка подходит для любой формы лица, но особенно выгодно смотрится на 

мужчинах с хорошо выраженными чертами лица. Преимущество стрижки 

«Британка» заключается в ее универсальности и простоте ухода. Она не требует 

особого ухода, и ее легко стилизовать.[13] 

3) Buzz cut. Buzz cut - это очень короткая стрижка, при которой волосы на 

всей голове стригутся до одинаковой длины, обычно до 6 мм или менее. Она 

является одной из самых популярных причесок среди мужчин и пользуется 

большой популярностью в армии и среди спортсменов. Buzz cut отлично 

подходит для мужчин, которые предпочитают лаконичный и минималистичный 

стиль. Эта прическа подчеркивает форму головы и акцентирует внимание на 

чертах лица, делая их более выразительными. Кроме того, стрижка не требует 

особого ухода, и ее легко поддерживать самостоятельно. 

Рассмотрим, кому подойдет стрижка Баз Кат. Баз Кат универсальна.  Так 

подстричься могут обладатели густых и редких, прямых и кудрявых волос. Что 

касается формы лица, то такой стиль в классическом исполнении больше 
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подходит овальной и прямоугольной форме. Для других типов есть свои 

вариации. 

Buzz Cut требует красивой формы головы, поскольку весь акцент 

делается именно на нее. Поэтому какие-то дефекты и неровности сразу станут 

отчетливо видны.  

Существует несколько разновидностей прически Buzz cut: модные 

переходы, милитари, ежик.[7] 

Модные переходы -предусматривает смелые образы, стрижку с 

переходами с использованием разных насадок. Это значит, что на одних 

участках остается обычная длина, другие же (обычно виски или затылок) 

укорачивают под ноль. Переходы (или фейды) используют еще в том случае, 

когда необходимо выровнять линию роста или скрыть залысины. 

Милитари (индукционная стрижка)- ее делают машинкой без насадки. 

Фактически, это и есть стрижка под ноль, но волосы не сбриваются, а 

укорачиваются. Милитари требует идеальной формы головы. Самые 

экстравагантные молодые люди сочетают такой стиль с татуировками на коже. 

Ежик (Burr Cut)- это менее радикальный вариант, когда волосы 

укорачиваются равномерно, с плавными переходами. В отличие от полубокса, 

здесь нет длинных прядей на макушке. Ежик делают с помощью машинки с 

насадками 1 и 2 (самый короткий вариант) или 3 и 4. 

Каждая из перечисленных видов стрижки Баз Кат позволяет визуально 

скорректировать черты лица и даже спрятать участки, на которых волосы 

сильно поредели. Сама же техника выполнения стрижки проста: выбирается 

насадка в зависимости от нужной длины и плавным, но уверенным движением 

укорачиваются волосы. 

4)Стрелец. Стрелец - это мужская стрижка, которая выделяется сильным 

подъемом на верхней части головы и короткими боковыми волосами.  Стрижка 

отличается современным и стильным видом, а также позволяет создать 

вариации для индивидуальных предпочтений. Стрелец подходит для мужчин с 

круглой или овальной формой лица. Стрижка открывает лоб и акцентирует 



11 
 

внимание на чертах лица, делая их более выразительными. Эта стрижка 

выполняется в различных вариациях, например, с использованием легкой 

текстурированности или обрезки висков. 

5) Бокс. Бокс – это классическая мужская стрижка, которая на 

протяжении многих десятилетий не выходит из моды. Она отличается короткой 

длиной и обрезкой на боках головы, что позволяет создать симметричную и 

аккуратную прическу. Бокс подходит для мужчин с любой формой лица, но 

особенно хорошо смотрится на тех, у кого овальное, прямоугольное или 

квадратное лицо. Эту стрижку также выполняют с легкой текстурировкой, 

чтобы добавить некоторую объемности и стиля. 

6) Полубокс. Полубокс - это модная мужская стрижка, которая является 

более мягкой и современной версией классического бокса. В отличие от бокса, 

полубокс имеет более длинные волосы на верхней части головы, что позволяет 

создать более разнообразные укладки и добавить стиля. Полубокс хорошо 

подходит для мужчин, у которых форма лица более круглая или овальная, так 

как она создает более мягкие черты. Эта стрижка также позволяет скрыть 

недостатки формы головы и уравнять ее пропорции. 

7) Спортивная. Спортивная стрижка - это короткая мужская стрижка, 

которая была создана для того, чтобы обеспечить комфорт и удобство во время 

занятий спортом. Она отличается короткой длиной по всей голове, с более 

короткой затылочной и височной зонами. Спортивная стрижка также известна 

как «ножницы и гребень» и обычно требует минимального ухода. Она идеально 

подходит для мужчин, которые хотят простую и функциональную стрижку, 

которая не требует много времени на укладку. Она также может использоваться 

в качестве базовой стрижки для создания более сложных и стильных причесок. 

Она легко поддается укладке и обеспечивает комфорт во время физических 

нагрузок. 

8) Бобр. Бобр - это классическая мужская стрижка, которая имеет 

короткие волосы по всей голове, с более длинными волосами на верхней части 

головы, которые создают легкий объем. Волосы на затылочной и височной 
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зонах также короткие, но не такие короткие, как на верхней части головы. 

Стрижка «Бобр» была популярна в прошлом, особенно в 1950-х годах, и в 

последние годы она снова стала востребованной. Это идеальная стрижка для 

мужчин, которые хотят сохранить короткие волосы, но при этом иметь 

некоторый объем на верхней части головы.[8] 

9) Кроп. Короткая стрижка «Кроп» - это современная мужская стрижка, 

которая подходит для тех, кто хочет выглядеть стильно и модно. Эта стрижка 

характеризуется очень короткой длиной волос, которую не составит труда 

настроить под разные формы головы и типы волос. Стрижка «Кроп» позволяет 

выглядеть смело и решительно, добавляя мужественности и энергии образу. 

Она идеально подходит для тех, кто любит активный образ жизни и не хочет 

тратить много времени на укладку. Кроме того, короткая длина делает эту 

стрижку очень практичной и удобной в использовании.  Стрижка «Кроп» также 

является универсальной и может подойти для различных стилей одежды. Она 

хорошо сочетается с классическими и спортивными образами, а также с 

образами в стиле уличной моды. 

10) Милитари. Стрижка «Милитари» является одной из самых 

популярных коротких стрижек для мужчин. Она была создана для военных, но 

в наши дни стала очень популярной в мире моды. Эта стрижка отличается 

короткой длиной по всей голове, которая может быть настроена в соответствии 

с желанием клиента и особенностями его лица. Стрижка «Милитари» обычно 

имеет обрезанные боковые зоны и затылок, а верхняя часть головы остается 

немного длиннее, что позволяет создать более мягкий и естественный контраст. 

Эту стрижку возможно стилизовать различными способами, что делает ее 

универсальной для любых образов и стилей. 

Одним из главных преимуществ стрижки «Милитари» является ее 

практичность и легкость в уходе. Кроме того, благодаря короткой длине, она 

подходит для любой текстуры волос и формы головы. Стрижка «Милитари» 

также подчеркивает мужественность и стиль, что делает ее популярной среди 

мужчин всех возрастов и профессий. 
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11) Ежик. Стрижка «Ежик» - это классическая короткая мужская стрижка, 

которая стала популярной еще в 90-х годах и до сих пор остается актуальной. 

Она получила свое название благодаря форме, которая напоминает иголки ежа. 

Основное преимущество стрижки «Ежик» заключается в ее простоте и легкости 

в уходе. Длина волос не превышает нескольких сантиметров и стрижка требует 

минимального количества укладочных средств. Она также подходит для всех 

типов волос, включая прямые, вьющиеся и волнистые. 

12) Бобрик. Стрижка «Бобрик» -это еще один пример короткой мужской 

стрижки, которая пользуется популярностью в 2023 году. Она получила свое 

название благодаря форме, которая напоминает хвост бобра. Основное отличие 

стрижки «Бобрик» от других коротких стрижек заключается в том, что она 

имеет более выраженный объем на верхней части головы, а на затылке короче. 

Это создает эффект легкой неаккуратности и придает образу небрежный шарм. 

Стрижка «Бобрик» идеально подходит для мужчин с круглым или 

овальным типом лица. Она подчеркивает высокие скулы, придает образу 

мужественность и энергию. Кроме того, она легко сочетается с любым стилем 

одежды, от спортивного до делового.[3] 

Итак, выше кратко были рассмотрены некоторые особенности 

современных коротких мужских стрижек. Кроме коротких стрижек мужчины 

могут носить и стрижки средней длины. Однако, согласно темы исследования и 

ограниченного объема работы, данные стрижки не описаны. В продолжении 

темы исследования, рассмотрим некоторые особенности мужского окраши- 

вания и блондирования. 

 

1.3. Особенности мужского окрашивания волос 

 

Рассмотрим некоторые особенности мужского окрашивания волос.  

1)Если мужское окрашивание применяется для избавления от седины, 

выгоревших прядей, придания ухоженного вида, то нужно попасть в цвет. 
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Разница не должна составлять 1-2 тона, в противном случае уже через 2-3 

недели появятся отросшие корни, потребуется коррекция. 

2)Важно правильно подобрать краску. Мужские волосы толще, жестче, 

они редко пористые и поврежденные, щадящие средства для женских волос 

могут не взяться. 

3)Некоторые производители (Loreal, Schwarzkopf) выпускают 

специальные краски для мужчин. В палитрах натуральные цвета без рыжины, 

красноты и прочих неуместных оттенков.[10] 

Мужские волосы при окрашивании также можно испортить, сжечь, 

спровоцировать выпадение. Никто не застрахован от аллергии на состав 

средства, зуда кожи головы, шелушения, рези в глазах, слезоточивости. 

Поэтому к процедуре покраски нужно подходить осознанно, менять цвет 

каждый день не получится. 

Опишим как подобрать краску. Есть три критерия выбора краски для 

волос парню: оттенок, вид средства/консистенция и агрессивность. Так как 

большинство мужчин имеют цель скрыть седину или избавиться от тусклости, 

они выбирают родной цвет. В палитрах популярных производителей таких 

оттенков мало, максимум 10-15 штук. Среди них 1-3 тона каштана, русые и 

черные разной насыщенности. 

По консистенции краски бывают: классические кремы, гели, муссы, 

оттеночные шампуни и бальзамы. 

1)Классические кремы, гели. Используются для толстых и жестких 

мужских волос. Обычно краска в тюбике, к ней в наборе идет проявляющее 

средство или окислитель. Подобные составы требуют аккуратного нанесения, 

защиты кожи, помощи постороннего человека. Минус – они жгут и портят 

волосы. 

2)Муссы. Они легкие, воздушные, удобны для самостоятельного 

использования, с покраской справится любой мужчина. Наносятся просто, как 

шампунь, качественно обволакивают каждый волосок. В упаковке также два 

компонента для смешивания. Муссы бережнее действуют, подходят 
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поврежденным, ослабленным, тонким волосам. Минус – плохо закрашивают 

седину, быстро смываются. 

3)Оттеночные шампуни, бальзамы. Отличный и простой в использовании 

вариант краски, которая избавит от тусклого цвета, подарит блеск, здоровый 

вид. С сединой и другими серьезными проблемами покраска щадящими 

составами не справится. Минус оттеночных средств – они смываются. 

Так как краски с агрессивными окислителями негативно действуют на 

мужские волосы, в магазинах появилось много средств без аммиака. Они 

бережнее работают, но все щадящие средства быстро смываются, не 

перекрывают седину, иногда не берутся на жесткие и толстые волосы. С ними 

справляются только аммиачные составы, их можно применять не чаще одного 

раза в месяц. 

Мужское окрашивание является очень экономным способом сменить 

имидж, одной упаковки краски может хватить на 2-4 раза, в зависимости от 

длины волос. Основные тенденции в мужском окрашивании, осветление и 

мелирование мужских волос опишим в следующем параграфе работы. 

 

 

1.4.Основные тенденции в мужском окрашивании, осветление и 

мелирование мужских волос 

 

Мужское обесцвечивание волос чаще прихоть и веяние моды, нежели 

необходимость. Его используют для создания модных эффектов, перед 

окрашиванием в светлые или яркие оттенки.  

Мелирование –это альтернатива полному осветлению, обесцвечиванию 

подвергаются лишь отдельные прядки. Эта техника эффектно смотрится на 

структурных мужских стрижках с длиной волос от 10 см. К сложностям 

мелирования и осветления можно отнести непопадание в результат. Не всегда 

удается добиться блонда, темные и жесткие волосы могут стать желтыми, 
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ржавыми, неоднородными, придется перекрашивать либо применять 

тонирование.[11] 

Белые волосы подходят только мужчинам холодной внешности. При 

теплом типе они будут выглядеть неестественно, вычурно, лучше остановиться 

на пшеничных, светло-русых оттенках. 

Основными способами мужского окрашивания являются: полная 

покраска, окрашивание кончиков, зональное окрашивание, мелирование, 

колорирование(таблица 1.1 см. Приложение 3 ).[7] 

Чем длиннее волосы у мужчины и интереснее стрижка, тем больше 

вариантов покраски можно попробовать. Короткая прическа не дает таких 

возможностей, но всегда можно поменять цвет, сделать его чуть ярче, освежить 

образ. 

Для мужчин также может осуществляться креативное окрашивание. 

Трендом последних лет является мужское окрашивание в яркие оттенки синей, 

оранжевой, фиолетовой, розовой, зеленой палитры. Этот вариант подходит для 

молодых, смелых людей. Мужчина выделится, будет постоянно обращать на 

себя внимание.  

Основными тенденциями в мужском окрашивании являются: 

колорирование, пепельное окрашивание, мелирование челки, балаяж (см. 

Приложение 4). 

Среди всех видов окрашивания волос при обесцвечивании цвет не 

создается, а лишь осветляется сам волос за счет уничтожения натурального или 

искусственного пигмента (можно даже сказать, что по своей сути 

обесцвечивающие препараты красителями не являются, поскольку разрушение 

пигмента – их единственная задача). 

Продукты для обесцвечивания волос состоят из двух частей: собственно 

блондирующего препарата и оксиданта (окислителя), который смешивается с 

препаратом перед нанесением на волосы. Окислитель содержит перекись 

водорода, которая лежит в основе всего процесса осветления волос. Кислород, 
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высвобождаемый из перекиси водорода, окисляет компоненты препарата, 

обесцвечивая натуральные или искусственные пигменты (меланины) волос. 

Обесцвечивающие средства выпускаются в виде порошков (пудр), 

кремов, гелей, эмульсий. Все они имеют очень высокий уровень pH (около 10), 

благодаря чему способны осветлить волосы до семи тонов.[1] 

С помощью таких красителей можно выполнить мелирование 

(обесцвечивание отдельных прядей), окрашивание натуральных волос в более 

светлый оттенок (обесцвечивание), а также избавиться от результатов 

предыдущего окрашивания (так называемая смывка), подготовив тем самым 

волосы к дальнейшему использованию желаемых оттенков перманентных и 

полуперманентных красителей.[9] 

Обесцвечивающие красители требуют очень аккуратной работы и 

высокого уровня мастерства, так как содержат агрессивные компоненты, 

способные при неправильном применении испортить структуру волоса и 

повредить кожу головы.[1] 

При использовании блондирующих препаратов обязательно нужно 

учитывать, во-первых, исходное качество волос и степень их повреждения, во-

вторых, состояние кожи головы, ее повышенную чувствительность, наличие 

аллергических реакций и, в-третьих, правильность составленной рецептуры 

(процент окислителя, время выдержки и воздействие теплом). Целесообразно 

также определить необходимость использования защищающих волосы и кожу 

головы препаратов (например, реконструирующих плекс-систем). Конечно, 

сегодня технологии шагнули далеко вперед и блондирующие препараты 

усовершенствовались, благодаря чему их использование стало протекать 

намного комфортнее и безопаснее.[6] 

Таким образом, выше были рассмотрены некоторые особенности 

мужского окрашивания и блонидирования волос. Для того, чтобы на практике 

сделать современную мужскую стрижку и блондирование, дать описание, 

перейдем к следующей главе курсовой работы. 
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ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯЧАСТЬ 

2.1 Охрана труда и техника безопасности 

 

Охрана труда и техника безопасности парикмахера осуществляется на 

основании ГОСТ Р 51142-98 Услуги бытовые. Услуги парикмахерские. Общие 

технические условия. Принят и введѐн в действие: Постановлением 

Госстандарта России от 2 марта 1998г. Работник, оказывающий услуги 

парикмахерских, должен иметь специальное профессиональное образование и 

должен быть аттестата в соответствии с квалификацией. 

Рабочее место работника должно быть оснащено комплектом 

оборудования, инструментов, приспособлений, отвечающих требованиям 

безопасности, производственной сандалии, эстетики и эргономики. 

При использовании материалов и проведения технологических процес- 

сов оказания услуг парикмахерских необходимо учитывать противопоказания и 

индивидуальную особенность клиента в соответствии с общими технологи- 

ческими требованиями. 

Экологическая безопасность услуг парикмахерских должна быть 

обеспечена соблюдением установленных требований охраны окружающей сре- 

ды, в частности требований к техническому состоянию и содержанию поме- 

щений, вентиляций, водоснабжению и канализации согласно классификации 

парикмахерских услуг, общих технологическим требованиям и требованиям 

безопасности. 

Отходы производства должны быть утилизированы в соответствии с 

общим технологическим требованиям. Электрооборудование, электроаппараты 

и электроинструменты должны содержаться в исправном состоянии. 

Проведенные кабели к электрическим инструментам не должны касаться 

влажных или горячих поверхностей. При обнаружении каких–либо 

неисправностей электрических работ инструмент должен иметь изолирующие 

ручки. 
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Электроаппаратура и электроинструменты должны отвечать следующим 

требованиям: 

1. Быстро включаться и выключаться от электрической сети, не допускать 

самопроизвольного включения и отключения. 

2. Быть безопасным в работе и не иметь доступа для случайного 

прикосновения токоведущей части. 

3. Напряжение электроаппаратуры должно быть не выше 220 Вт. Мастеру 

запрещается самому разбирать электроприборы на рабочем месте, для чистки 

использовать нагревательные элементы. 

При работе в парикмахерской необходимо проводить инструктаж по 

безопасности труда не реже одного раза в год. При работе недопустимо 

применять материалы для завивки или окраски волос с истекшим сроком 

годности, должны использоваться в соответствии с технологией, с 

соблюдением норм расхода и времени воздействия.  

Рабочие инструменты парикмахера должны проходить санитарную 

обработку, так же как и белье для обслуживания клиентов, за исключением 

одноразового. Для защиты рук при дезинфекции инструментов, белья и во 

время работы с красителями мастер должен одеть резиновые перчатки. 

Выполняя манипуляции с электроприборами (машинка для стрижки, фен, 

щипцы для завивки и т.д.) необходимо неукоснительно следовать инструкции 

завода-изготовителя. Ни в коем случае нельзя самостоятельно выполнять 

ремонт неисправного оборудования, пользоваться неисправными розетками, 

оставлять включенные приборы без присмотра. По окончании работы мастер 

должен отключить все электроприборы и привести свое рабочее место в 

порядок. Для того, чтобы описать подготовку инструментов для выполнения 

практической части работы, перейдем к следующему параграфу работы. 
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2.2.Подготовка инструментов для выполнения современной мужской 

стрижки «Баз Кат» 

 

Для выполнения современной мужской стрижки «Баз Кат» требуются 

следующие профессиональные инструменты: ножницы прямые и филировоч- 

ные, большая машинка с насадками и машинка триммер, насадки диаметр 6 мм, 

3 мм, 1,5 мм, фен, одноразовые полотенца, утяжелитель, фен( рисунок 2.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2.1. Необходимые инструменты для выполнения мужской 

стрижки «Баз Кат» 

Опишим кратко характеристику некоторых инструментов. 

1)Машинка для стрижки Moser 1400. Это машинка для профессиональной 

стрижки волос, производство Германия. Устройство снабжено рычажком, 

Необходимые инструменты для выполнения мужской стрижки «Баз Кат» 

 

 

  

  

 

 

Ножницы Kapous прямые 

 

Ножницы Kapous 

филировочные 

 

Одноразовые полотенца 

45х90 

Машинка для стрижки 

Moser 1400 
 

Триммер для стрижки 

Moser Li+Pro Mini 

ФЕН BABYLISS PRO 

Утяжелитель YT2604Black 

 

Насадки для стрижки 



21 
 

позволяющим менять длину среза волос (0,1…3 мм), при этом регулируется 

высота самих ножей прибора. При обратном нажатии на рычаг машинка 

возвращается к первоначальной настройке (0,1 мм).  

Основными плюсами машинки Moser 1400 являются: качественный нож 

(46 мм) выполнен из нержавеющей стали; минимальная настройка длины волос 

– как у триммера; в комплекте – насадки для расширения возможного 

диапазона длины стрижки, тихий мотор, эргономичный корпус, удобно 

удерживать в руке, длинный электрошнур – 2 м. Технические характеристики 

представлены ниже: 

- Ширина среза-46 мм; 

-Высота среза, длина стрижки, длина среза-0.7-3 мм; 

-Мощность- 10 Вт; 

-Скорость мотора-6000 об/мин; 

-Ширина ножа-46 мм; 

-Материал лезвий- Нержавеющая сталь; 

-Вес-520 г; 

-Длина провода-2 м; 

-Страна-производитель- Германия; 

-В комплекте- Щетка, Масло; 

-Мин. длина стрижки-4 мм. 

2) Триммер MOSER LI+PRO MINI 1584-0056/1584-0050 в серебристом 

цвете немецкого производства разработан под ведущим мировым брендом. 

Компактные размеры (13,8 см), небольшой вес (120 г) и эргономичный корпус в 

виде трубы позволяет с комфортом использовать прибор профессионалами в 

течение всего дня. Данная модель оснащена мощным роторным мотором, 

который выдает до 5200 вибраций в минуту и обеспечивает ровный и гладкий 

срез. При этом в него встроена система поддержания постоянной скорости даже 

при низком заряде аккумулятора CONSTANT SPEED.  

Профессиональный триммер работает с комбинированным питанием от 

сети или от литий – ионного аккумулятора, который поддерживает автономную 
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работу до 75 минут. Для полной зарядки аккумулятору требуется не более 45 

минут. Кнопка включения на приборе одновременно позволяет управлять 

режимом зарядки. 

Мотор Magic Blade II данной модели включает систему шумоподавления, 

с помощью которой обеспечивается низкая виброотдача, тихая и плавная 

работа. 

Ножевой блок оснащен системой быстрой замены, ножи изготовлены из 

высокопрочной долговечной легированной стали и заточены по специальной 

немецкой технологии. Минимальная длина среза 0,4 мм, максимальная 

ограничивается соответствующими насадками. 

В комплект входит одна дополнительная регулируемая насадка 3-6 мм. 

Кроме того вместе с приобретаемым триммером традиционно включается 

обязательная зарядная подставка, сетевой адаптер, специальная щетка для 

очистки лезвий и масло для ухода за деталями ножевого блока.  

3) Утяжелитель для пеньюара YT2604Black. Удобно ложится на плечи 

клиента, практически не ощущается во время стрижки. Надежно фиксируется, 

благодаря двум увесистым магнитам. 

4) Одноразовые полотенца парикмахерские впитывающие 45х90 волос. 

Одноразовые безворсовые парикмахерские полотенца изготовлены из нового 

материала Cotto Комфорт текстура сетка на основе хлопка размер 45*90 см. 

Косметические салфетки производятся из нетканого материала плотностью 45 

г/м2. Ткань обладает сетчатой структурой, обеспечивает максимально быстрое 

поглощение влаги.  

5)Профессиональный фен BABYLISS PRO VULCANO-HQ IONIC 

BAB6980IE. Обеспечивает комфортную, бесперебойную и мощную работу. 

Оснащенный высокопроизводительным АС мотором, он способен сушить 

быстро и щадящее. При небольшом весе и размере – длина фена VULCANO-

HQ составляет 16,5 см, а вес 535 г – он выдает скорость воздушного потока 166 

км/час (при давлении 1 438 Па). Степень нагрева оптимальна, эффективна для 

длительной сушки, за счет чего фен VULCANO-HQ подходит для работы 
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профессиональным стилистам по волосам. Технические характеристики фена 

BABYLISS PRO VULCANO-HQ IONIC BAB6980IE представлены в таблице 

2.1. 

Таблица 2.1 

Технические характеристики фена BABYLISS PRO VULCANO-HQ 

IONIC BAB6980IE 

№ п/п Технические характеристики Значения показателей 

1 Особенность компактный и мощный 

2 Тип мотора AC Motor 

3 Скорость потока воздуха: 166 км/ч, 89м³/ч 

4 Холодный воздух: есть 

5 Кнопка Turbo: нет 

6 Режимы (t°/скорость): 6 (3 температуры/2 скорости) 

7 Насадка-концентратор 2 (6 и 7,5 см) 

8 Диффузор: нет 

9 Ионизатор: есть 

10 Нагревательные элементы керамические компоненты 

11 Съемный воздушный фильтр есть 

12 Петелька для подвешивания есть 

13 Длина корпуса (без насадки) 16,5 см 

14 Мощность: 2400 Вт 

15 Длина шнура: 2,7 м 

16 Вес: 535 г 

17 Страна-производитель: Италия 

Преимуществами данного фена являются: высокопроизводительный АС 

мотор итальянского происхождения, прочный шнур питания, удобная ручка, 

ионовый генератор и узкие сопла, холодный воздух, легкий уход. Рассмотрим 

кратко. 

А)Высокопроизводительный АС мотор итальянского происхождения. 

Обеспечивает минимальный расход электроэнергии, при этом качественную 

сушку. Вам не придется прикладывать лишних усилий, данный агрегат сделает 

всю работу самостоятельно. 

Б)Прочный шнур питания. Добротное исполнение, стойко переносит 

многочисленные изгибы (до 200000) без повреждения поверхности. Длина 

составляет 2,7 метра, фен не будет сковывать ваши движения, позволяя 

выполнять сушку в удобном для вас положении. 
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В)Удобная ручка. Мастер, в процессе сушки, сможет легко соблюдать 

баланс, не ощущая дискомфорта и чрезмерной нагрузки на мышцы запястья. 

Производители делают акцент на том, что фен VULCANO-HQ создан для 

профессиональных стилистов по волосам, которые работают беспрерывно, 

поэтому для них важен комфорт и безопасность инструментов для укладки. 

Г)Ионовый генератор и узкие сопла (6 х 60 мм и 6 х 75 мм). В процессе 

сушки волосы становятся послушными и шелковистыми, с их поверхности 

снимается статическое электричество. 

Д)Холодный воздух. Специальная кнопка позволит сушить волосы при 

минимальном температурном режиме. В результате обеспечена идеальная 

стойкая фиксация. 

Ж)Легкий уход. Для поддержания бесперебойной работы необходимо, по 

мере загрязнения, чистить съемные фильтры. 

Кроме выше перечисленных инструментов для осуществления стрижки и 

окрашивания применялись: шампунь SOLU, порошок «L’Oréal Professional 

Paris» Blond Studio, Оксид «L’Oréal Professional Paris» Blond Studio 20 Vol, 

тонирующие красители фирмы DIA,  укладочный гель Tecni. Art, рисунок 

2.2(См. Приложение 5). 

Активно освежающий шампунь SOLU глубоко очищает волосы и кожу 

головы, удаляя остатки стайлинговых продуктов. Содержит экстракт гречихи 

из долины Вальтеллина, выращенной в рамках программы Slow Food Presidium. 

Формула насыщена антиоксидантами и минеральными солями, железом, 

цинком, селением и протеинами. Включает в себя все незаменимые 

аминокислоты в высокой концентрации: лизин, треонин, триптофан и 

аминокислоты. Идеально в сочетании с любым кондиционером DAVINES. Не 

содержит сульфатов и парабенов. Подходит для всех типов волос перед 

процедурами химической завивки или разглаживания. Уровень pH 5.3. 

Tecni.art - это линия косметических средств компании L’oreal 

Professionnel, созданная специально для стайлинга волос любого типа. 

Продукты данной линии позволят добиться любых эффектов. Они идеально 
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подходят для ежедневного применения. Косметические средства линии 

Tecni.art помогут с фиксацией, разглаживанием, объемом и блеском волос. 

Продукты данной линии способствуют стайлингу самого высшего уровня. 

Итак, выше были рассмотрены необходимые инструменты и средства для 

осуществления  мужской стрижки «Баз Кат» и окрашивания. Для того, чтобы 

описать практическое применение и выполнение стрижки, а также окрашива- 

ния с блондирующими препаратами, перейдем к следующим параграфам 

работы. 

 

2.3.Описание клиента 

 

Выполнение данной стрижки осуществлялось на клиенте:  Владимир, 

возраст 20 лет, тип волос: нормальный, имеют хорошую прочность и 

эластичность, имеют здоровый вид. Цветотип  - зима, фото данного клиента 

представлено на рисунке 2.3.(см. Приложение 6).Перейдем к практическому 

выполнению стрижки. 

 

2.4. Технология выполнения современной мужской стрижки «Баз кат» 

 

Стрижка «basecat» - классическая американская короткая мужская 

стрижка стрижка . Она выполняется с помощью машины для стрижки волос. 

Стрижка buzz  может быть низкой, средней или комбинированной с высоким 

фейдом. Вероятно, лучшей особенностью этого стрижки - это практически 

отсутствие укладки. 

Баз Кат (Buzz Cut) – классическая американская мужская стрижка в стиле 

милитари. Изначально была только стрижкой военных, но потом перешла в 

мужскую моду и обрела новые вариации и формы. Она уже в тренде несколько 

сезонов и не собирается уступать своих позиций. Простая техника выполнения 

делает ее лучшим вариантом для мужчин, ценящих удобство.[7] 
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Перед выполнением стрижки, выполняется мытье клиента, для этого  

используется шампунь SOLU фирмы  Davines.  

После мытья головы проводим клиента к рабочему месту и накрываем его 

одноразовыми полотенцами, на плечи надеваем утяжилитель.  

Для выполнения стрижки были приготовлены инструменты:ножницы 

прямые и филировочные, большая машинка с насадками и машинка триммер , 

насадки диаметр 6 мм, 3 мм , 1,5 мм . 

Технология стрижки. Височная часть от уха до топовой части стрижется 

1,5 мм , 3 мм , 6 мм с переходом.  Машинкой триммер  проходим по краевой 

височной и краевой нижнезатылочной части. Топовую часть стрижем прямыми 

ножницами, далее выполняем филировку волос.  Далее были стряхнуты 

остриженные волоски специальной кистью, произведена сушка клиента феном. 

После этого, клиента проводили к мытью головы.  

 

2.5. Окрашивание мужской стрижки «Баз кат» с блондирующими 

препаратами 

 

После окончания мытья головы, были высушены волосы, после 

приступили к окрашиванию. Фото стрижки и окрашивания клиента 

блондирующими препаратами представлено на рисунке 2.4(см. Приложение 6). 

Первый этап обесцвечивание. Для этого  использовался порошок «L’Oréal 

Professional Paris» Blond Studio 9. Оксид «L’Oréal Professional Paris» Blond 

Studio 20 Vol. 30 грамм порошка смешивается с 45 граммами оксида и 

наносится состав на волосы. Время выдержки составляет - 35 минут . 

Второй этап- тонирование. После первого этапа, смываем волосы и 

наносим тонирующие красители. Красители фирмы DIA Light 10.03 (10 грамм) 

и 10.21(10 грамм), к 40 мл оксида 1.8% L’Oréal DIA. 

Выдержка составляет  - 20 минут. По окончании смываем состав. 

 Укладка выполнялась феном без каких-либо расчесок. В завершении 

всех видов работ,  нанесли укладочный гель Tecni. Art.  
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Баз Кат – это простая, но удобная и стильная стрижка. Она станет 

лучшим выбором для мужчин, у которых нет времени на укладку волос, а 

также для мужчин с залысинами и отступающими линиями роста волос. Такой 

стиль подходит как креативным молодым парням, так и взрослым мужчинам. 

Ее можно носить как с аккуратной бородой, так и без нее. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В курсовой работе была рассмотрена тема: «Технология выполнения 

современной мужской стрижки с окрашиванием блондирующими препаратами 

и укладки с гладкой текстурой на основе современных трендов». 

В настоящее время наиболее популярными короткими стрижками 

являются: цезарь, британка,  Buzz cut, стрелец, бокс, полубокс, спортивная, 

бобр, кроп, милитари, ежик, бобрик. 

Для мужского окрашивания применяются различные краски, по 

консистенции они бывают: классические кремы, гели, муссы, оттеночные 

шампуни и бальзамы. 

Основными способами мужского окрашивания являются: полная 

покраска, окрашивание кончиков, зональное окрашивание, мелирование, 

колорирование. 

Среди всех видов окрашивания волос при обесцвечивании цвет не 

создается, а лишь осветляется сам волос за счет уничтожения натурального или 

искусственного пигмента. 

Продукты для обесцвечивания волос состоят из двух частей: собственно 

блондирующего препарата и оксиданта (окислителя), который смешивается с 

препаратом перед нанесением на волосы. 

Мужское обесцвечивание волос чаще прихоть и веяние моды, нежели 

необходимость. Его используют для создания модных эффектов, перед 

окрашиванием в светлые или яркие оттенки. Мелирование –это альтернатива 

полному осветлению, обесцвечиванию подвергаются лишь отдельные прядки. 

Обесцвечивающие средства выпускаются в виде порошков (пудр), 

кремов, гелей, эмульсий. Все они имеют очень высокий уровень pH (около 10), 

благодаря чему способны осветлить волосы до семи тонов. 

 Для выполнения модной короткой стрижки и окрашивания 

блондирующими средствами была выбрана стрижка-«Баз Кат». Модель- 

Владимир, в возрасте 20 лет. 
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При этом, потребовались следующие инструменты: ножницы прямые и 

филировочные, большая машинка с насадками и машинка триммер, насадки 

диаметр 6 мм, 3 мм, 1,5 мм, фен, одноразовые полотенца, утяжелитель, фен. 

Для осуществления стрижки и окрашивания применялись: шампунь 

SOLU, порошок «L’Oréal Professional Paris» Blond Studio, Оксид «L’Oréal 

Professional Paris» Blond Studio 20 Vol, тонирующие красители фирмы DIA,  

укладочный гель Tecni. Art. 

В курсовой работе была подробно описана техника осуществления 

стрижки и окрашивания. Представлены фото модели до и после. 

Buzz Cut– очень простая стрижка, которая выполняется машинкой с 

насадками. Стрижка Баз Кат позволяет визуально скорректировать черты лица 

и даже спрятать участки, на которых волосы сильно поредели. 

На представленной модели данная стрижка и окрашивание удачно 

подобрано, что создает необычный стильный модный образ для молодого 

мужчины. Задачей любого парикмахера является правильно подобрать стиль и 

выбрать стрижку, что и было достигнуто в процессе осуществления 

практического занятия и описано во второй главе курсовой работы. 
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мужчины[Электронная версия][Ресурс: https://hardbro.ru/pricha/muzhskoe-

okrashivanie-volos-stilnoe-reshenie-pricheski-sovremennogo-

muzhchiny?ysclid=lh23x6l37t804736134]; 

11.Смелые мужчины выбирают мелирование: 10 идей, чтобы 

выделиться[Электронная версия][Ресурс: 

https://mysekret.ru/prichyoski/muzhskoe-

melirovanie.html?ysclid=lh1vzdmhey197270730]; 

12.Стили мужских причесок [Электронная версия][Ресурс: 

https://costuman.ru/care/hairstyles/vidy-i-stili-muzhskih-

prichesok?ysclid=lh3reuqxzn494958658]; 

13.ТОП-44 модных мужских стрижек в 2023 году [Электронная версия][Ресурс: 

https://midrom.ru/modnye-muzhskie-strizhki/?ysclid=lh3rkxuqa9499302369]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ 


