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Введение 

 

Бедность населения, представляя собой опасное социально-экономическое 

явление, в  последние десятилетия прочно стала темой номер один в  социально-

экономической сфере. Действительно, «бедность, в том или ином виде, существо-

вала и  будет существовать всегда. Именно поэтому в наши дни, в контексте чере-

ды глобальных экономических кризисов, проблема бедности населения находится 

в  фокусе внимания мирового сообщества. В  этой связи исследованию причин, 

структуры и  направлений сокращения бедности населения посвящено достаточно 

большое количество публикаций отечественных исследователей, и данная тема-

тика не перестает быть актуальной[2]. 

Изучение проблем бедности необходимо с целью ее снижения. В социаль-

ной работе также предусмотрено не мало методов по изучению данной проблемы. 

Целью реферата является: изучить проблемы бедности в России с помощью мето-

дов социальной работы. Достигнуть цель реферата поможет решение следующих 

задач: дать понятие и описать виды методов исследования в социальной работе; 

провести изучение проблем бедности методами социальной работы; рассмотреть 

пути решения проблем бедности в России. 

Структурно реферат состоит из введения, основной части, заключения, спи-

ска использованных источников. Основная часть реферата включает в себя не-

сколько параграфов. В ней описано понятие и виды методов исследования в соци-

альной работе;  понятие бедности и ее виды, проведено изучение проблем бедно-

сти методом анализа и формализации, методом опроса, методом «социальной 

биографии»; описаны основные подходы причин бедности и пути ее снижения. 

Информационной базой исследования послужили различные статьи по про-

блеме исследования, данные проведенных опросов, статистическая информация 

Росстата. 

Методы исследования, которые применялись при написании реферата: аб-

страгирование, классификация, анализ, опрос, индукция, дедукция и другие. 
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1.Сущность и виды методов исследования в социальной работе 

 

Метод – способ рационального исследования и преобразования действи-

тельности и кратчайшего пути достижения цели. По отношению к социальной ра-

боте можно говорить о двух группах методов: методы социальной работы как на-

учного знания и как практической деятельности. Классификация методов в тео-

рии социальной работы не имеет единого вида. Многие методы, используемые в 

социальной работе, являются междисциплинарными, что определяется универ-

сальным характером данного вида знания. По степени общности можно выделить 

следующие группы методов: 

1. Всеобщие (философские) методы определяют всеобщий путь, способ по-

знания и преобразования общества, мышления (гносеологический, диалектиче-

ский способы познания). 

2. Общенаучные методы определяют некоторые аспекты процесса познания 

и преобразования мира (анализ, синтез, индукция, дедукция, наблюдение, опрос, 

эксперимент, аналогия, моделирование.) 

3. Частные, специальные методы – специальные способы познания и преоб-

разования отдельных областей реального мира. В современных условиях к данной 

группе методов относят метод «социальной биографии», семейной биографии, 

комплексное психосоциальное моделирование. 

Общенаучные методы применяются во многих областях деятельности, в том 

числе и в социальной работе. Среди них следует выделить: метод научной абст-

ракции, метод анализа и синтеза, метод индукции и дедукции, метод восхождения 

от простого к сложному, генетический метод, методы формализации  и аналогии, 

исторический метод и другие. Рассмотрим кратко некоторые из них. 

Метод научной абстракции состоит в отвлечении в процессе познания от 

внешних явлений, сторон и выделении (вычленении) глубинной сущности про-

цесса. Абстрагирование – одна из основных мыслительных операций, позволяю-

щая мысленно вычленить и превратить в самостоятельный объект рассмотрения 
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отдельные стороны, свойства или состояния объекта в чистом виде. Абстрагиро-

вание лежит в основе процессов обобщения и образования понятий. 

Абстрагирование состоит в вычленении таких свойств объекта, которые са-

ми по себе и независимо от него не существуют. Такое вычленение возможно 

только в мысленном плане – в абстракции. Так, геометрическая фигура тела сама 

по себе реально не существует и от тела отделиться не может. 

Но благодаря абстрагированию она мысленно выделяется, фиксируется, на-

пример – с помощью чертежа, и самостоятельно рассматривается в своих специ-

фических свойствах. 

Одна из основных функций абстрагирования заключается в выделении об-

щих свойств некоторого множества объектов и в фиксации этих свойств, напри-

мер, посредством понятий. 

В основе этого метода две ступени познания: во-первых, исследование на-

чинается с конкретного анализа и обобщения эмпирического материала. Здесь 

выделяют наиболее общие понятия и определения науки; во-вторых, на основе 

уже познанных явлений, понятий происходит объяснение нового явления. Это 

путь восхождения от абстрактного к конкретному. 

Конкретизация– процесс, противоположный абстрагированию, то есть на-

хождение целостного, взаимосвязанного, многостороннего и сложного. Исследо-

ватель первоначально образует различные абстракции, а затем на их основе по-

средством конкретизации воспроизводит эту целостность (мысленное конкрет-

ное), но уже на качественно ином уровне познания конкретного. Поэто-

му диалектика выделяет в процессе познания в координатах «абстрагирование – 

конкретизация» два процесса восхождения: восхождение от конкретного к абст-

рактному и затем процесс восхождения от абстрактного к новому конкретному (Г. 

Гегель). Диалектика теоретического мышления и состоит в единстве абстрагиро-

вания, создания различных абстракций и конкретизации, движения к конкретному 

и воспроизведение его[4]. 

Метод анализа и синтеза. Метод анализа заключается в разбиении сложной 

концепции на микросрезы для лучшего понимания. Напротив, синтезирование - 
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это сбор микросрезов и их соединение для получения общего представления о 

теории 

Метод индукции - это способ рассуждения и метод исследования, в кото-

ром общий вывод строится на основе частных посылок. 

Метод дедукции - это способ рассуждения, посредством которого из общих 

посылок с необходимостью следует заключение частного характера. 

Метод восхождения от простого к сложному. В социальном развитии про-

стые отношения не исчезают, они становятся элементами сложной системы. 

Сложные социальные явления, базируясь на простых аспектах научного познания, 

концентрируют их и получают более емкие, но конкретные определения. Поэтому 

развитие от простых социальных процессов к сложным получает отражение в 

движении мышления от абстрактного к конкретному. 

Единство качественного и количественного анализа как метод познания со-

циальных отношений. Единство качественного и количественного анализа требу-

ет применения математических методов и электронно-вычислительной техники в 

социальных исследованиях. В свою очередь, для этого необходимо методологиче-

ское определение места и роли математики в теории и технологии социальной ра-

боты. Одна из особенностей современной науки - ее усиленная математизация. 

Генетический метод направлен на исследование преемственности процесса 

развития понятий, категорий, теории, методики и технологии социальной работы. 

Конкретно-социологический метод выясняет и показывает социальные свя-

зи, их эффективность, общественное мнение, обратную связь; включает в себя та-

кие эмпирические методы, как анкетирование, интервьюирование, наблюдение, 

эксперимент, тестирование и др. 

Методы формализации - составление данных о процессах социального раз-

вития субъектов и объектов управления в виде схем, графиков, таблиц и т.д.. 

Метод сравнения– это познавательная операция, лежащая в основе сужде-

ний о сходстве или различии объектов. С помощью сравнения выявляются коли-

чественные и качественные характеристики объектов, осуществляется их класси-

фикация, упорядочение и оценка. Сравнение – это сопоставление одного с дру-
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гим. При этом важную роль играют основания, или признаки сравнения, которые 

определяют возможные отношения между объектами. 

Метод аналогии - оценка конкретной социальной ситуации, итогов работы 

исходя из опыта оценки других организаций, субъектов и т.д. 

Исторический метод. Историческое исследование не только выявляет соци-

альные закономерности возникновения, становления и развития явлений в кон-

тексте исторического времени, но и помогает разложить действующие в его про-

цессах социальные силы, проблемы на составляющие, выявить их последователь-

ность, определить приоритеты; 

Системно-структурный или структурно-функциональный метод направлен 

на выяснение целостности явлений, нового качества, выделение компонентов сис-

темы социального развития и работы, выяснение способа их взаимосвязи и функ-

ций[3]. 

Итак, выше было дано понятие методов исследования в социальной работе 

и краткая характеристика некоторых из них. Дадим понятие бедности и проведем 

изучение проблем бедности некоторыми методами в следующих параграфах ре-

ферата. 

 

2.Понятие и классификация видов бедности 

 

Бедность - экономическое положение человека или социальной группы, при 

котором он не может удовлетворить минимальные потребности[1].  

По мнению социологов и экспертов в области финансов, сегодня определе-

ние «уровень бедности» довольно размыто. Для 1/3 россиян бедность - это невоз-

можность иметь личное авто и посещать «заграницу». Для большей части населе-

ния она характеризуется жизнью «от зарплаты до зарплаты», довольствованием 

недорогими, некачественными продуктами, приобретением одежды second hand и 

наличием долгов. В различных государствах критерии малообеспеченности отли-

чаются. 
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Есть минимальный уровень, которым располагает человек, и ниже которого 

он считается бедным. Сегодня черта бедности в России составляет 11 950 руб-

лей/1 чел. Под порогом бедности народа РФ понимается стоимость потребитель-

ской корзины. Допустимое значение привязывается к ПМ. Под нищетой понима-

ется крайняя форма бедности. Бедные люди становятся нищими при отсутствии 

денег даже на минимальные потребности. 

Главным «симптомом» нищеты является голод. Если человек при этом не 

имеет крыши над головой, то это считается признаком крайней нищеты[7].  

В последние годы такое наблюдается не только в провинции, но и в относи-

тельно благополучных субъектах и городах РФ. 

Уровень бедности может отличаться в разных странах: он зависит от спе-

цифики жизнедеятельности населения и причин возникновения. Основные при-

чины возникновения бедности разнообразны, каждая причина обусловлена раз-

ными факторами, например: 

А)Экономическая - самая главная причина в условиях экономического кри-

зиса, безработицы, не рентабельности отрасли и низкой потребности отраслевого 

продукта; 

Б)Социально-медицинская - ситуации, связанные с ограничением в работо-

способности(инвалидность, продолжительная болезнь), и преклонный возраст; 

В)Демографическая - отсутствие одного родителя в семье и большое коли-

чество иждивенцев; 

Г)Образовательно-квалификационная - низкий уровень образования, недос-

таточная профессиональная подготовка; 

Д)Политическая - военные конфликты, вынужденная миграция[6]. 

Отечественными и зарубежными учеными выделены различные виды бед-

ности, классификация которых представлена в таблице 1. 
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Таблица 1. Классификация видов бедности[5] 

Классификационный 

признак 

 

Виды бедности 

 
Способ проявления (содержание) 

 

Уровень среднеду-

шевых денежных 

доходов и ресурсов 

 

Монетарная 

 
Среднедушевые денежные доходы ниже черты бед-

ности 

Ресурсная 

 
Среднедушевые располагаемые ресурсы ниже черты 

бедности 

Отклонения от кри-

тического уровня 

 

Абсолютная Недостаток средств, необходимых для приобретения 

минимального потребительского набора, обуслов-

ленного конкретно-историческими и национальными 

(страновыми) особенностями. 

Предпороговая 

 

Объем средств незначительно превышает черту аб-

солютной бедности (находится в зоне прямого рис-

ка). 

Крайняя (экс-

тремальная) 

Объем доходов составляет половину средств прожи-

точного минимума. 

Относительная 

 

Недостаток средств не позволяет вести принятый в 

обществе образ жизни. Границей бедности признано 

определенное соотношение доходов субъекта, отно-

симого к категории бедного, с величиной среднего 

уровня доходов всего населения. 

Причинные факторы 

 
Экономическая 

 
Отягощена ростом нагрузки на работающих. Обу-

словлена экономическими факторами (недостаток 

рабочих мест, безработица и неполная занятость, 

низкие доходы, не обеспечивающие нормальный 

жизненный стандарт и др.). 

Социальная 

 
Продуцируется демографическими и социальными 

причинами: нетрудоспособность, неполный состав 

семьи, высокая иждивенческая нагрузка на рабо-

тающих членов домохозяйств, низкие профессио-

нальные качества работников, природные, социаль-

ные и другие катаклизмы, приводящие к потокам 

беженцев, массовым лишениям и пр. 

Продолжительность Временная 

 
Связана с определенными этапами жизненного цик-

ла (например, бедность молодых семей с детьми), с 

погодными колебаниями, с чрезвычайными обстоя-

тельствами (стихийные бедствия, потеря работы, 

временная утрата трудоспособности, не компенсиро-

ванная социальными выплатами и пр.). 

Застойная 

 
Воспроизводится в течение длительного периода 

времени (несколько лет, десятилетий), локализована 

в определенных группах общества. 

 

По данным таблицы 1 видно, что существует несколько видов бедности: 

монетарная, ресурсная, абсолютная, предпороговая,  экономическая, социальная, 

временная, застойная и др. Основными причинами возникновения бедности яв-
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ляются: экономическая, демографическая, образовательно-квалификационная, 

политическая, социально-медицинская. Для изучения проблем бедности преду-

смотрено множество методов. Проведем изучение проблем бедности несколькими 

методами в следующих параграфах. 

 

3.Изучение проблем бедности методом анализа и формализации 

 

Согласно данным 2023 года, предоставленным Росстатом, количество рос-

сиян, доходы которых ниже величины ПМ (прожиточный минимум), составляет 

более 16 100 000 человек, или 11,0 % населения РФ. 

За чертой бедности в России в 2024 году 20 900 000 человек (14,3% от насе-

ления РФ). Это самый худший показатель за последние 10 лет, рисунок 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1-Динамика уровня бедности в России с 2010-2024гг.[6] 

 

Самыми бедными российскими регионами является: Республика Ингуше-

тия, Республика Тыва, Республика Калмыкия, Республика Алтай, Еврейская авто-

номная область, Карачаево-Черкесская Республика, Забайкальский край, Респуб-

лика Бурятия, Чеченская Республика, Курганская область, таблица 2. 
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Таблица 2- Список самых бедных российских регионов в 2023-2024 году 

Регионы % бедного насе-

ления 

Численность бедного населе-

ния 

Республика Ингушетия 29,7 158 000 

Республика Тыва 29,4 386 200 

Республика Калмыкия 22,7 307 400 

Республика Алтай 22,4 96 700 

Еврейская автономная область 22,3 34 300 

Карачаево-Черкесская Республика 22,1 93 300 

Забайкальский край 20 228 100 

Республика Бурятия 19,9 210 300 

Чеченская Республика 19,9 363 500 

Курганская область 18,5 367 900 

Средняя зарплата в бедных субъектах РФ в 2024 году составляет от 31362 

рублей и выше, рисунок 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2-Средняя зарплата в бедных субъектах РФ в 2024 году[6] 

Несмотря на то, что во многих бедных регионах РФ зарплата приближена к 
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-дети – 11 592 рублей. 

Самыми бедными областями России по данным на 2024 год являются: Кур-

ганская, Иркутская, Астраханская, Псковская, Смоленская, Амурская, Саратов-

ская, Ульяновская, Оренбургская, Томская, Кировская, Калининградская, Новго-

родская, Брянская, Ивановская, Новосибирская, Омская области, рисунок 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3-Самые бедные области России по данным на 2024 год[6] 

Итак, выше был проведено исследование методом анализа и формализации 

на основании данных статистической отчетности, для того, чтобы исследовать 
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давляющее большинство опрошенных говорит, что этот фактор, не имеет ничего 

общего с реальностью. 

К основным рискам бедности  по результатам опроса россияне относят: по-

терю работы, снижение уровня зарплаты; обстоятельства, связанные с потерей 

здоровья, кредиты, рисунок 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4- Основные риски бедности по результатам опроса россиян[6] 
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Рисунок 5-Результаты опроса россиян на вопрос: На чем экономят? [6] 

 

5. Изучение проблем бедности методом «социальной биографии» 
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Рассмотрим основные подходы причин бедности и пути ее снижения.  

Имеется два подхода, объясняющих причины бедности как социального яв-

ления: культурный и структурный, таблица 3. 

Таблица  3– Подходы причин бедности 

№ п/п Подход Описание 

1 Культурный Доказывает, что в основе среды людей, относящихся к катего-

рии бедняков, лежит специфическая культура. Она основывает-

ся на фатализме, неумении планировать и ложном смирении. 

Характерные «ценности» передаются из поколения в поколе-

ние. Эта ситуация приводит к тому, что многие россияне «на-

следуют» бедность. 

2 Структурный Связывает наличие бедности населения со структурными осо-

бенностями общества. Они основываются на социальной стра-

тификации и экономическом неравенстве. 

До 90,0 % лиц, относящихся к категории бедняков, проживают в деревнях, 

селах и небольших районных центрах. Росстат называет низкий уровень заработ-

ной платы главной причиной бедности в России. 

Конституция утверждает, что РФ - социальное государство, политика кото-

рого способна обеспечить каждому гражданину благоприятные условия для во-

площения способностей и организации достойной жизни. Сегодня борьба с бед-

ностью в России связана с реализацией прав на следующее: работу; з/п за работу; 

услуги здравоохранения; соцообеспечение; жилье; обучение. 

По мнению экспертов, бедность в современной России можно контролиро-

вать при помощи государственной политики по профилактике и сокращению это-

го явления. 

В 2023-2024 годах проблема бедности в регионах относится к наиболее 

приоритетным в сфере социальной политики. Существуют следующие пути ре-

шения этой проблемы: ускорение темпа роста национальной экономики, введение 

системы выплат пособий для нуждающихся, предметом многочисленных дискус-

сий является второй путь. 

По мнению аналитиков[6], уменьшение риска обнищания возможно только 

при тесном сотрудничестве государства и населения. К реальным для россиян ме-

тодам профилактики нищеты необходимо отнести следующие рекомендации:  
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1)Продолжать искать работу. Особенно это касается лиц, которым грозит 

увольнение на фоне закрытия предприятия. 

2)Регулярно повышать уровень собственного образования. 

3)Не бояться покинуть один из «депрессивных» регионов России и попы-

таться трудоустроиться в экономически благополучном месте. 

4)Укреплять здоровье. 

5)Расширять круг общения, устанавливать контакты с лицами, способными 

помочь трудоустроиться на перспективном месте. 

6)Жить по средствам и всегда помнить о кредитной ответственности. 

7)Тесно общаться с органами социальной защиты. Это касается инвалидов, 

пенсионеров и многодетных матерей. 

Итак, проблема бедности в России имеет место быть, но существуют и пути 

ее решения. Однако, назвать успешной политику государства по исключению 

бедности пока нельзя, поэтому остается надеяться на то, что в ближайшем буду-

щем ситуация все же изменится в лучшую сторону. 
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Заключение 

 

Классификация методов в теории социальной работы не имеет единого ви-

да. Многие методы, используемые в социальной работе, являются междисципли-

нарными, что определяется универсальным характером данного вида знания. По 

степени общности можно выделить следующие группы методов: всеобщие (фило-

софские) методы; общенаучные методы; частные, специальные методы.  

Общенаучные методы применяются во многих областях деятельности, в том 

числе и в социальной работе. Среди них следует выделить: метод научной абст-

ракции, метод анализа и синтеза, метод индукции и дедукции, метод восхождения 

от простого к сложному, генетический метод, методы формализации  и аналогии, 

исторический метод и другие. 

В реферате было проведено изучение проблем бедности методом анализа и 

формализации, методом опроса, методом «социальной биографии». 

За чертой бедности в России в 2024 году 20 900 000 человек (14,3% от насе-

ления РФ). Это самый худший показатель за последние 10 лет. Самыми бедными 

российскими регионами является: Республика Ингушетия, Республика Тыва, Рес-

публика Калмыкия, Республика Алтай, Еврейская автономная область, Карачаево-

Черкесская Республика, Забайкальский край, Республика Бурятия, Чеченская Рес-

публика, Курганская область. 

Несмотря на то, что во многих бедных регионах РФ зарплата приближена к 

средней по России в 2024 году. Но все равно большой  процент населения живет 

на доход, ниже прожиточного минимума. 

Опрошенные ВЦИОМом россияне считают, что к основным факторам, про-

воцирующим рост нищеты в России относятся: несправедливое распределение 

российского бюджета, массовые сокращения, ликвидацию предприятий, социаль-

ное неравенство. К основным рискам бедности  по результатам опроса россияне 

относят: потерю работы, снижение уровня зарплаты; обстоятельства, связанные с 

потерей здоровья, кредиты. 
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Несмотря на то, что существуют пути решения проблем бедности, тем не 

менее пока ее уровень достаточно высок. Постоянное изучение проблем бедности 

методами социальной работы, позволит лучше увидеть портрет потенциального 

бедняка и будет способствовать разработке наиболее действенных методов, на-

правленные на борьбу с низким уровнем жизни россиян. 
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